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Inslee promulgates restrictions on social gatherings, bars, 
restaurants, etc. 

英斯利颁布社交聚会、酒吧、餐馆等限制措施 

 
(本报讯）为了减缓华盛顿州迅速增长的新冠病毒病例的传播速度，并确保医院和

医疗系统不被淹没，周日（15日），华州州长杰伊·英斯利（Jay Inslee）颁布了

更为严格的防疫措施，更称「美国历史上 100多年来最危险的公共卫生日」，并

表示「我们要采取非常艰难但有必要的措施来保护公共健康。」 

 
从 11月 16日（周一）的晚上 11:59起到 12月 14日，除非另有修改通知，华盛

顿州 39个县都将恢复到以下概述的限制，所有 K12至高等教育、医疗保健和托

儿服务均不受新限制的影响，并将遵循当前的指南。这些限制不适用于法院和与

司法部门有关的诉讼。 

 

社交聚会︰ 

禁止与同住者（Household）以外的人举行室内社交聚会，除非参与者在聚会前进

行了 14天的隔离，或其新冠病毒检测的结果在聚会前 48小时呈阴性并进行了 7

天的隔离。而户外社交聚会仅限于 5名来自同住家庭之外的人。 

 

餐厅和酒吧︰ 

从 11月 18日开始，餐厅和酒吧需关闭室内用餐服务。如果符合《户外用餐指

南》的要求，则允许户外用餐服务，每张餐桌最多可容纳 5人。外卖不受影响。 

 
包括健身设施、健身房、保龄球馆、电影院、博物馆、动物园和水族馆等在内的

多种行业必须关闭其室内服务，房地产行业的开放参观活动也不得进行。允许户

外健身课程，但受限于户外聚会限制。 允许 Drive-In 电影院继续开放，但必须继

续遵循当前的指南。 
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会议中心、酒店内的会议场所、活动中心、露天市场、竞技场、非营利场所或其

他相似的租用场地，均禁止所有零售活动和商务会议。仅允许进行无法远程进行

的专业培训和测试，以及所有与法院和司法部门相关的诉讼。每个会议室的占用

限制在 25％或不得于 100人，以较少者为准。 

 

婚礼和葬礼： 
仪式最多不得超过 30人。禁止此类仪式进行室内接待或聚会。 

 
宗教服务限制为 25%室内容量，或最多不超过 200人，以较少者为准。教徒或参

会者必须始终佩戴口罩，并且乐队或合唱团均不得演出和会众唱歌。声乐或乐器

独奏者可以表演，而声乐独奏者只可以有一位伴奏者。户外宗教服务必须遵循适

用于建筑物或设施的《户外用餐指南》。 

 
零售商店必须将其室内容量限制在 25%以内，并且公共座位区和室内用餐设施如

(美食广场）都应关闭。 

 
专业服务行业在可能的情况必须允许员工在家工作，并对公众关闭办公室。如果

要保持开放，必须将室内占用率限制为 25%。 

 
美容、美甲、理发、纹身等个人服务的室内容量限制为 25%。 

 
长期护理设施仅限户外探访。 

 
青少年和成人体育活动只允许户外团队内部练习，所有教练、志愿者和运动员在

任何时候均应戴口罩。 

 
  
 


